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 การปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล

การลางมือ

     การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

การใชน้ํายาฆาเช้ือและน้ํายาตางๆ

           แนวทางการทําความสะอาดพ้ืนท่ัวไปในโรงพยาบาล

   การจัดการอุปกรณทางการแพทยท่ีใชกับผูปวย

                   การจัดการผาเปอนในโรงพยาบาล

                 การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

          การจัดสถานท่ีสําหรับแยกผูปวย

       การเคล่ือนยายผูปวย
การใหคําแนะนําแกผูปวยและญาติ

การใหวัคซีนแกบุคคลากรในโรงพยาบาล

IC ชวนรู.้..

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล



     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

แนวทางการป�องกันความเสี่ยงจาก
การถูกของมีคมทิ่มตาํและสัมผัสสารคัดหลั่ง

สวมใส� เครื่องป�องกันส�วนบุคคล 
ให� เหมาะสมและถูกต�อง

เลือกใช�อุปกรณ�ที่ เกี่ยวกับของ
มีคมและเ ข็มที่ปลอดภัย ไม�ชาํรุด
หรือทาํให� เสี่ยงต�อการถูกทิ่มตาํ

ไม�ควรถอดปลอกเข็มด�วยการใช�สองมือ
ควรถอดปลอกเข็มด�วยการใช�มือ เดียว

(One hand technique)  และ

ไม�สวมปลอกเข็มกลับ  
หากจาํ เป�นต�องสวมปลอกเข็มกลับ

ควรสวมปลอกเข็มกลับด�วยการใช�มือ เดียว
(One hand technique)  เช�นกัน

ขอขอบคณุภาพ จาก
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี
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     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

แนวทางการป�องกันความเสี่ยงจาก
การถูกของมีคมทิ่มตาํและสัมผัสสารคัดหลั่ง
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ก�อนล�างอุปกรณ�การแพทย�  
ต�องแยกของมีคมออกจากของไม�มีคม

ขอขอบคณุภาพ จากโรงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ขอขอบคณุภาพ จากโรงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ทิ้งเข็มและของมีคม 
ลงในภาชนะที่เหมาะสม โดยให�ทิ้งใน
กระป�อง หรือภาชนะเนื้อหนามีฝาป�ด
เขียนข�างกระป�องให�ชัดเจนว�า “ของ
มีคม” และ “ขยะติดเชื้อประเภทของมี

คม” หรือ “ขยะมีคมติดเชื้อ”



     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

การปฐมบาลเบื้องต�นเมื่อได�รับบาดเจ็บ  
จากของมีคมทิ่มตาํ  และสัมผัสสารคัดหลั่ง
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บาดเจ็บจากของมีคมทิ่ม ตาํ หรือบาดที่ผิวหนัง

     ไม�ควรบีบเค�นแผล รีบทาํความสะอาดบาดแผลด�วย
นํา้และสบู�หลายๆ ครั้ง เช็ดแผลโดยใช� 70% Alcohol
หรือ Betadine antiseptic

เลือดหรือสารคัดหลั่งของผู�ป�วยกระเด็นถูกอวัยวะต�างๆ ดังน้ี

แผล : ทาํความสะอาดแผลเช�นเดียวกับการถูกของมีคมทิ่ม ตาํ

ตา   : ให�ล�างออกด�วยนํา้สะอาด หรือนํา้ยาล�างตาทันที 
          ล�างตาด�วยนํา้สะอาดหลายๆ ครั้ง 

ปาก : ให�บ�วนนํา้ลายทิ้งทันที บ�วนปากและ/หรือกลั้วปาก กลั้วคอ
          ด�วยนํา้สะอาด หรือนํา้ยาบ�วนปากจาํนวนมาก หลายๆ ครั้ง

- มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตําและสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หนา 3 -
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แนวทางปฏิบัติ เมื่อได�รับอุบัติ เหตุ
จากของมีคมทิ่ม  ตาํ  ขณะปฏิบัติงาน

ในโรงพยาบาลแม�จริม

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล
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ถกูเข็มหรอืของมคีมเป��อน
เลอืดหรอืสารคดัหลัง่ทิม่ ตาํ
บาด หรอืกระเดน็ถกูผวิหนงั

ทีเ่ป�นแผล

ห�ามบบีเค�นแผล ล�างด�วยนํา้
สะอาดและสบู� เชด็ด�วย 70%

Alcohol หรอื Betadine
solution หรอื 5%

Cholorhexidine gluconate

เลอืดหรอืสารคดัหลัง่
จากผู�ป�วยเข�าตา

ล�างตาด�วยนํา้สะอาด
หรอื 0.9% NSS ทนัที

เลอืดหรอืสารคดัหลัง่
จากผู�ป�วยเข�าปาก

บ�วนนํา้ลายทิง้ บ�วนปาก
ด�วยนํา้สะอาด หรอืนํา้ยา

บ�วนปาก

แจ�งผู�บงัคบับญัชา หรอื ผู�รบัผดิชอบ

ซกัประวตัริายละเอยีดของการสมัผสัและบนัทกึหลกัฐาน
 / บนัทกึรายงานความเสีย่ง RM / ส�งใบรายงานอบุตัเิหตทุี ่IC

ปรกึษาแพทย�เจ�าของไข�ผู�ป�วย/แพทย�เวร เพือ่ขอทราบ
รายละเอยีดของผู�ป�วย และตรวจหาภาวะการตดิเชือ้ HIV

ของผู�ป�วย ในกรณทีีผู่�ป�วยยงัไม�เคยตรวจ

ตรวจเลอืดบคุลากร
เพือ่ตรวจหาภาวะ

การตดิเชือ้ HIV, HBV
และ HCV ภายใน 

24 ชัว่โมง หลงัสมัผสั

หนา้ต่อไป

ประเมนิความเสีย่งผู�ป�วย 
และให�คาํแนะนาํแก�บคุลากร
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- มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตําและสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หนา 4 -
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แนวทางปฏิบัติ เมื่อได�รับอุบัติ เหตุ
จากของมีคมทิ่ม  ตาํ  ขณะปฏิบัติงาน

ในโรงพยาบาลแม�จริม

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล
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- มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตําและสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หนา 5 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

ไม�ต�องให�
ยาต�านไวรสั HIV

แก�บคุคลากร

พจิารณาให�
ยาต�านไวรสั HIV 

แก�บคุลากร

มคีวามเสีย่งสงูต�อการตดิเชือ้ HIV

ตดิตามผลตรวจภาวะการตดิเชือ้ HBV,  HCV
และปฏบิตัติามแนวทางการป�องกนัการตดิเชือ้ HBV และ HCV ต�อไป

(ในบคุคลากรทีม่คีวามเสีย่งสงูต�อการตดิเชือ้ HIV 
จะได�รบัการนดัตรวจภาวะการตดิเชือ้ HIV เพิม่เตมิ ตามแนวทางต�อไป)

ผู�ป�วยมี
ผลการตดิเชือ้ HIV 

เป�นลบ

ประเมนิความเสีย่งผู�ป�วย 
และให�คาํแนะนาํแก�บคุลากร

ไม�ทราบว�าผู�ป�วยตดิ
เชือ้ HIV หรอืไม� หรอื

ผู�ป�วยไม�ยนิยอม
ตรวจหาภาวะ
การตดิเชือ้ HIV

ผู�ป�วยมผีล
การตดิเชือ้ HIV เป�นบวก

และบคุลากรทีส่มัผสั
มคีวามเสีย่งต�อ
การตดิเชือ้ HIV



 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  
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