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 การปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล

การลางมือ

     การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

การใชน้ํายาฆาเช้ือและน้ํายาตางๆ

           แนวทางการทําความสะอาดพ้ืนท่ัวไปในโรงพยาบาล

   การจัดการอุปกรณทางการแพทยท่ีใชกับผูปวย

                   การจัดการผาเปอนในโรงพยาบาล

                 การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

          การจัดสถานท่ีสําหรับแยกผูปวย

       การเคล่ือนยายผูปวย
การใหคําแนะนําแกผูปวยและญาติ

การใหวัคซีนแกบุคคลากรในโรงพยาบาล

IC ชวนรู.้..

การล้างมอื



การล้างมอื
การล้างมอื หมายถึง การขจดัสิ�งสกปรก และเชื�อโรค
ออกจากมอื ไมว่า่จะโดยวธิกีารล้างดว้ยนํ�ากับสบู ่
หรอืนํ�ายาฆา่เชื�อ หรอืการใชแ้อลกอฮอล์เจล 
การล้างมอืจะชว่ยป�องกันการแพรก่ระจายเชื�อ
และการติดเชื�อที�ถ่ายทอดโดยการสมัผสั

ในการล้างมอื ควรล้างมอื 7 ขั�นตอนใหค้รบถ้วน 
และควรล้างมอืเมื�ออยูใ่น 5 ขอ้บง่ชี�การล้างมอื 

(5 Moments for Hand Hygiene)

ขอขอบคณุภาพ จาก

- การลางมือ หนา 1 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



เมื�อรูว้า่ควรล้างมอืเมื�อไหร ่
เรามาเริ�มล้างมอืกัน

แต่เดี�ยวก่อน........... 
ก่อนที�เราจะล้างมอื 7 ขั�นตอน 

มขีอ้ควรคํานึง ดังนี�การล้างมอื

เล็บมอืควรตัดใหส้ั �น 
ถ้าเล็บยาวจะล้าง
สิ�งสกปรกและเชื�อโรค
ออกจากมอืไดย้าก

ยนืหา่งจากอ่างล้างมอื
เสื�อผา้ไมส่มัผสัอ่างล้างมอื

ก่อนล้างมอื ควรถอดแหวน นา�ิกา
เพื�อใหก้ารล้างมอืทําไดง่้าย และ
สะดวก ไมเ่ป�นที�สะสมของเชื�อโรค

ต้องหมั�นทําความสะอาด
อ่างที�ใชล้้างมอืเป�นประจาํ
เพื�อไมใ่หเ้กิดคราบสกปรก
และเชื�อโรคสะสม

- การลางมือ หนา 2 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

* ขอ้คํานงึก่อนล้างมอื *



ขอขอบคณุภาพ จากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

การล้างมอื

- การลางมือ หนา 3 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



   เริ�มดว้ยการล้างมอืดว้ยนํ�าสะอาด 
จากนั�นกดสบู/่นํ�ายาล้างมอื/นํ�ายาฆา่เชื�อลงบนฝ�ามอืในปรมิาณพอเหมาะ 

............................... และมาเริ�มการล้างมอื 7 ขั�นตอนกันเลย ...............................

การล้างมอื 7 ขั�นตอน
ด้ วยนํ�า แล ะส บู่ /นํ�า ย าฆ่ า เ ชื� อ

- การลางมือ หนา 4 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

หลังจากล้างมอืครบ 7 ขั�นตอนแล้ว 

   ล้างมอืดว้ยนํ�าสะอาดจนหมดคราบนํ�ายา

   เชด็มอืใหแ้หง้ดว้ยผา้หรอืกระดาษเชด็มอื 

   และใชผ้า้หรอืกระดาษเชด็มอืป�ดก๊อกนํ�า
(กรณก๊ีอกนํ�าไมใ่ชช่นดิป�ด-เป�ดเองอัตโนมติั)

ขอขอบคณุภาพ จากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ



การล้างมอื 7 ขั�นตอน
ด้ วยนํ�า แล ะส บู่ /นํ�า ย าฆ่ า เ ชื� อ

ขอ้ควรรู ้

    Normal hand hygiene เป�นการล้างมอืด้วยสบู่
ธรรมดาและนํ�า ควรใชเ้วลาอยา่งน้อย 20 วนิาที 
หลังการล้างมอื เชด็ใหแ้หง้ด้วยผา้หรอืกระดาษสะอาด

    Hygienichand hygiene เป�นการล้างมอืด้วย
นํ�ายาฆา่เชื�อและนํ�า ควรใชเ้วลาอยา่งน้อย 30 วนิาที 
หลังการล้างมอื เชด็มอืใหแ้หง้ด้วยผา้หรอืกระดาษสะอาด

    Surgicalhand hygiene เป�นการล้างมอืสาํหรบั
การผา่ตัด ต้องใชส้บู ่Antiseptic ปรมิาณเพยีงพอ
ฟอกมอืจนถึงขอ้ศอกทั�ง 2 ขา้ง นานไมตํ่�ากวา่ 2 ถึง 5 นาที
เชด็มอืใหแ้หง้ด้วยผา้หรอืกระดาษเชด็มอืปราศจากเชื�อ

- การลางมือ หนา 5 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



การล้างมือ
ด้วยแอลกอฮอล์

- การลางมือ หนา 6 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

ขอขอบคณุภาพ จาก

    ใชทํ้าความสะอาดมอืที�ไมไ่ด้เป�� อน สิ�งสกปรก เลือด 
หรอืสารคัดหลั�งอยา่งเหน็ได้ชดั

    ควรใชแ้อลกอฮอล์ความเขม้ขน้ 70% ขึ�นไป ใชป้ระมาณ 
3 - 5 มลิลิลิตร ลบูใหทั้�วมอืและนิ�วมอืจนทั�วตามขั�นตอน
การทําความสะอาดมอื จนกระทั�งแอลกอฮอล์ระเหยจนแหง้
ใชเ้วลา 20 – 30 วนิาที

    หลีกเลี�ยงการเชด็มอืในขณะที�นํ�ายาล้างมอืยงัไมแ่หง้สนิท



 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
............................................................................................................................. ........................................ 
 
          รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                     ผู้อนุมัติรับรอง                                    
               
 
        (นางสาวกฤตกนก จินดายก)                                            (นายเทพวรวิทย์  ใจจะดี)  
           ทันตแพทย์ชำนาญการ                                            ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
         วันที่ 25 มีนาคม 2567                                                วันที่ 25 มีนาคม 2567 
  
 

                                        ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
                                                    
 

                                        (นางวราภรณ์  พรมเกษา)         
                                       เจ้าพนักงานพัสดุ 

                                             วันที่ 25 มีนาคม 2567 
 
 

 

 


