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 การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล

การล้างมือ

     การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

     มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ
และสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

การใช้น้ำยาฆ่าเชื้อและน้ำยาต่างๆ

           แนวทางการทำความสะอาดพื้นทั่วไปในโรงพยาบาล

   การจัดการอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้กับผู้ป่วย

                   การจัดการผ้าเปื้อนในโรงพยาบาล

                 การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

          การจัดสถานที่สำหรับแยกผู้ป่วย

       การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
การให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยและญาติ

การให้วัคซีนแก่บุคคลากรในโรงพยาบาล

IC ชวนรู้...

      การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล



      การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

ข้อควรระวังในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
        สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ก่อนเข้าให้การดูแลผู้ป่วย

        ต้องระวัง ไม่ให้มีการแพร่กระจายเชื้อจากอุปกรณ์ป้องกัน
    ส่วนบุคคลที่ใช้

        หลังจากถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลทุกครั้ง ต้องล้างมือ
    แบบ Hygienic hand hygiene

        ขณะถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ต้องม้วนด้านที่สัมผัสเชื้อ
    ไว้ด้านใน

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 1 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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เครื่องป้องกันร่างกาย 
( Personal Protective Equipment : PPE )

  คือ อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 
สำหรับป้องกันการสัมผัสโดยตรงระหว่างผิวหนัง หรือ
อวัยวะต่างๆ ของบุคลากร กับเลือด/สารน้ำ/สารคัดหลั่ง/

เนื้อเยื่อของผู้ป่วย สิ่งปนเปื้ อน หรือสารพิษ 
ที่อาจก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ 

     การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลเป็นวิธีการหนึ่ง
ในหลายวิธีการป้องกันการติดเชื้อจากการทำงาน

     โดยทั่วไปจะยึดหลักการป้องกันและควบคุม
สิ่งแวดล้อมการทำงานก่อน 

   ในกรณีที่ไม่สามารถดำเนินการป้องกันและควบคุม
สิ่งแวดล้อมการทำงานได้ จะนำวิธีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลมาปฏิบัติ



      การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

เสื้อคลุม (Gown)

   ถุงมือ
(Gloves)

ผ้าปิดปากปิดจมูก
(Mask)

ผ้ายางกันเปื้ อน 
(Apron) 

 
เสื้อกันฝน 

(Raincoat)

แว่นป้องกันตา(Goggles)

 
หน้ากาก 

(Face shield)
รองเท้าบู๊ท

(Footwears) 

ถุงคลุมขา 
(Leg cover)

ถุงคลุมรองเท้า 
(shoe cover)

หมวก (Cap)

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 2 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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เครื่องป้องกันร่างกายที่ใช้ในโรงพยาบาลแม่จริม 
ประกอบด้วย
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ถุงมือสะอาด ใช้ครั้งเดียวทิ้ง
 • สำหรับตรวจทั่วไป
 • สัมผัสสิ่งสกปรก สารมีพิษและมีเชื้อโรคถุงมือ 

(Gloves)

 ถุงมือปราศจากเชื้อ ใช้ครั้งเดียวทิ้ง
 • หยิบจับเครื่องมือปลอดเชื้อ 
 • ทำหัตถการ เช่น เจาะเลือด ผ่าตัด ทำคลอด 

     ถุงมือยางหนา ใช้ซ้ำได้
  • งานซักล้าง ทำความสะอาด
  • หยิบจับเครื่องมือที่สกปรก

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 3 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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ผ้าปิดปากปิดจมูก(Mask)

ขอขอบคุณภาพ จากสำนักงานประชาสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร



      การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

ขอขอบคุณภาพ จากสำนักงานประชาสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร และ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

 ใยสังเคราะห์ 3 ชั้น

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 4 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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ผ้าปิดปากปิดจมูก
(Mask)
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ผ้าปิดปากปิดจมูก
(Mask)

ขอขอบคุณภาพ จากสำนักงานประชาสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร และ โรงพยาบาลบางปะกอก 9

การถอด 
หน้ากาก 

ใยสังเคราะห์ 
3 ชั้น 

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 5 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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การถอดหน้ากาก  N95 
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แว่นป้องกันตา
(Goggles)

    เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เพื่อป้องกันสิ่งสกปรก สิ่งปนเปื้ อน
หรือเชื้อโรค จากเลือด สารคัดหลั่ง สารน้ำ หรือละออง
ฝอยกระเด็นเข้าสู่ตา
 • ควรสวมแว่นป้องกันตาให้กระชับกับใบหน้า
 • หลังการใช้งานให้ถอดแว่นป้องกันตาอย่างระมัดระวัง
นำไปทำความสะอาดด้วยน้ำยาล้างจาน ล้างด้วยน้ำ
สะอาด ผึ่งให้แห้ง 
 • สามารถนำกลับมาใช้ซ้ำได้หากแว่นตายังมีสภาพที่ใช้
งานได้ดี ไม่ขุ่นมัว

 
หน้ากาก 

(Face shield)

     เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เพื่อป้องกันใบหน้า จมูก ปาก และตา

  • สวมเมื่อทำหัตถการที่มีโอกาสสัมผัสเลือด 
หรือสารคัดหลั่ง
  • สวมเมื่อต้องการใช้ป้องกันสารเคมีกระเด็นเข้าสู่ใบหน้า
  • ทำความสะอาดด้วยน้ำผสมผงขัดล้าง หรือน้ำยาล้าง
จาน  ล้างด้วยน้ำสะอาด ผึ่งให้แห้ง
  • ควรเปลี่ยนแผ่นหน้ากาก เมื่อไม่สามารถใช้งานได้ หรือ
ขุ่นมัว

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 6 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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เสื้อคลุม ใช้เมื่อ
• ทำกิจกรรมที่คาดว่าจะมีเลือดหรือสารคัดหลั่ง
จากร่างกายผู้ป่วยกระเด็นเข้าสู่ร่ างกาย
• การทำหัตถการต่าง ๆ เพื่อป้องกันเชื้อโรค
เข้าสู่ผู้ป่วย
• การดูแลหรือทำกิจกรรมที่ต้องสัมผัส
สารคัดหลั่งผู้ป่วยที่ติดเชื้อดื้อยา
• การทำความสะอาดต่างๆ ที่ต้องใช้สารเคมี
• การกำจัดขยะ ของเสียทุกประเภท

เสื้อคลุม (Gown)
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ผ้ายางกันเปื้ อน 
(Apron) 

 
เสื้อกันฝน 

(Raincoat)

      เป็นอุปกรณ์ที่ใช้สวมใส่ทับชั้นนอกสุด โดยทั่วไปแล้ว
มักใช้เพื่อป้องกันความสกปรก หรือการปนเปื้ อนที่จะเกิด
ขึ้นกับเสื้อผ้าที่สวมใส่ภายใน
  • ใช้สำหรับบุคคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการจัดการขยะติด
เชื้อ
  • ใช้สำหรับบุคคลากรที่ทำความสะอาดรถรับ-ส่งผู้ป่วย
Index case COVID-19
  • ใช้สำหรับบุคคลากรที่ดูแลผู้ป่วยติดเชื้อโรครุนแรงที่
ต้องทำหัตถการที่ฟุ้ งกระจาย
แบ่งเป็น 
1. ผ้ายางกันเปื้ อนชนิดที่นำกลับมาใช้อีก เมื่อใช้แล้วควร
ถอดรวมกับถังเก็บผ้าเปื้ อนติดเชื้อ เพื่อทำความสะอาด
ตามความเหมาะสมต่อไป
2. ผ้ายางกันเปื้ อนสำหรับใช้ครั้งเดียว ส่วนมากจะเลือกใช้
เสื้อกันฝน เนื่องจากมีราคาที่ถูกกว่า เมื่อใช้แล้วควรถอด
อย่างระมัดระวัง ทิ้งในภาชนะรองรับขยะติดเชื้อที่จัดไว้
เพื่อทำลายต่อไป

หมวก (Cap)

    เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เพื่ อป้องกันการแพร่เชื้ อจาก
ผู้ให้บริการสู่ผู้ป่วย/ผู้รั บบริการ และช่วยป้องกัน
การติด เชื้ อจากเลื อดและสารน้ำจากร่างกาย
ผู้ป่วย/ผู้รั บบริการได้บ้าง

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 7 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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รองเท้าบู๊ท
(Footwears) 

    เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เพื่ อป้องกันการกระเด็นของ
เลือดและสารน้ำจากร่างกายผู้ป่วยสู่เท้าหรือขา
ของบุคลากร และยังใช้ป้องกันของมีคมที่อาจ
ตกหล่นทิ่มตำเท้า 
  • ใช้สำหรับขณะทำความสะอาดพื้นที่เปียก พื้น
สกปรกมีเชื้ อโรค เช่น ห้องน้ำ  ห้องพักขยะ
เรือนพักขยะ เป็นต้น
  • ใช้สำหรับบุคคลากรที่ปฏิบัติงานด้าน
การจัดการขยะ
  • หลังการใช้งานให้ถอดรองเท้า ล้างคราบ
สกปรกต่างๆ ด้วยน้ำและผงซักฟอก ผึ่งให้แห้ง
  • หากรองเท้าเปื้ อนเลือด หรือสารคัดหลั่ง ให้
นำไปแช่น้ำยา 0.5% Sodium Hypochlorite
(น้ำยาฟอกขาว ผสมจนได้ความเข้มข้น 0.5%)
10 นาที ก่อนทำความสะอาดตามปกติ

ถุงคลุมขา 
(Leg cover)

ถุงคลุมรองเท้า 
(shoe cover)

    ถุงคลุมขา  เป็นอุปกรณ์ที่ ใช้เพื่ อป้องกัน
การปนเปื้ อนแก่บริเวณเข่า  หน้าแข้ง  และ
ข้อเท้าจากการฟุ้ งกระจายของของเหลวและ
สารคัดหลั่งต่างๆ จากผู้ป่วย 

    ถุงคลุมรองเท้ า  เป็นอุ ปกรณ์ที่ ใส่คลุม
รองเท้าอีกหนึ่งชั้น เพื่ อป้องกันการปนเปื้ อน
รองเท้า และข้อเท้าจากการฟุ้ งกระจายของ
ของเหลวและสารคัดหลั่งต่างๆ จากผู้ป่วย

- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 8 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 9 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
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ขอขอบคุณภาพ จาก



ขอขอบคุณภาพ จาก
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- การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หน้า 11 -
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ขอขอบคุณภาพ จาก
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แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
............................................................................................................................. ........................................ 
 
          รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                     ผู้อนุมัติรับรอง                                    
               
 
        (นางสาวกฤตกนก จินดายก)                                            (นายเทพวรวิทย์  ใจจะดี)  
           ทันตแพทย์ชำนาญการ                                            ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
         วันที่ 25 มีนาคม 2567                                                วันที่ 25 มีนาคม 2567 
  
 

                                        ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
                                                    
 

                                        (นางวราภรณ์  พรมเกษา)         
                                       เจ้าพนักงานพัสดุ 

                                             วันที่ 25 มีนาคม 2567 
 
 

 

 


