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 การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล

การล้างมือ

     การใช้อุปกรณ์และเครื่องป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

     มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ
และสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

การใช้น้ำยาฆ่าเชื้อและน้ำยาต่างๆ

           แนวทางการทำความสะอาดพื้นทั่วไปในโรงพยาบาล

   การจัดการอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้กับผู้ป่วย

                   การจัดการผ้าเปื้อนในโรงพยาบาล

                 การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

          การจัดสถานที่สำหรับแยกผู้ป่วย

       การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
การให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยและญาติ

การให้วัคซีนแก่บุคคลากรในโรงพยาบาล

IC ชวนรู้...

     มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ
และสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล



     มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ
และสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

แนวทางการป้องกันความเสี่ยงจาก
การถูกของมีคมทิ่มตำและสัมผัสสารคัดหลั่ง

สวมใส่ เครื่องป้องกันส่วนบุคคล 
ให้ เหมาะสมและถูกต้อง

เลือกใช้อุปกรณ์ที่ เกี่ยวกับของ
มีคมและเข็ มที่ปลอดภัย ไม่ชำรุด
หรือทำให้ เสี่ยงต่อการถูกทิ่มตำ

ไม่ควรถอดปลอกเข็ มด้วยการใช้สองมือ
ควรถอดปลอกเข็ มด้วยการใช้มือ เดียว

(One hand technique)  และ

ไม่สวมปลอกเข็ มกลับ  
หากจำ เป็นต้องสวมปลอกเข็ มกลับ

ควรสวมปลอกเข็ มกลับด้วยการใช้มือ เดียว
(One hand technique)  เช่นกัน

ขอขอบคุณภาพ จาก
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
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แนวทางการป้องกันความเสี่ยงจาก
การถูกของมีคมทิ่มตำและสัมผัสสารคัดหลั่ง

แน
ว
ท
าง

ป้อ
ง
กัน

ค
ว
าม

เสี่ ย
ง
จ
าก

ก
ารถูก

ข
อ
ง
มีค

ม
ทิ่ ม

ตำแล
ะสั ม

ผัส
ส
ารคัด

ห
ลั่ ง

แน
ว
ท
าง

ป้
อ
ง
กั
น
ค
ว
าม

เสี่
 ย
ง
จ
าก

ก
าร

ถู
ก
ข
อ
ง
มี
ค
ม
ทิ่
ม
ตำ

แล
ะสั
 ม
ผั
ส
ส
าร

คั
ด
ห
ลั่
ง

- มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำและสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หน้า 2 -
คณะกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ

ธันวาคม 2566

ก่อนล้างอุปกรณ์การแพทย์  
ต้องแยกของมีคมออกจากของไม่มีคม

ขอขอบคุณภาพ จากโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ขอขอบคุณภาพ จากโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ทิ้งเข็มและของมีคม 
ลงในภาชนะที่เหมาะสม โดยให้ทิ้งใน
กระป๋อง หรือภาชนะเนื้อหนามีฝาปิด
เขียนข้างกระป๋องให้ชัดเจนว่า “ของ
มีคม” และ “ขยะติดเชื้อประเภทของมี

คม” หรือ “ขยะมีคมติดเชื้อ”



     มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ
และสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

การปฐมบาลเบื้องต้นเมื่อได้รับบาดเจ็บ  
จากของมีคมทิ่มตำ  และสัมผัสสารคัดหลั่ง
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บาดเจ็บจากของมีคมทิ่ม ตำ หรือบาดที่ผิวหนัง

     ไม่ควรบีบเค้นแผล รีบทำความสะอาดบาดแผลด้วย
น้ำและสบู่หลายๆ ครั้ง เช็ดแผลโดยใช้ 70% Alcohol
หรือ Betadine antiseptic

เลือดหรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วยกระเด็นถูกอวัยวะต่างๆ ดังนี้

แผล : ทำความสะอาดแผลเช่นเดียวกับการถูกของมีคมทิ่ม ตำ

ตา   : ให้ล้างออกด้วยน้ำสะอาด หรือน้ำยาล้างตาทันที 
          ล้างตาด้วยน้ำสะอาดหลายๆ ครั้ง 

ปาก : ให้บ้วนน้ำลายทิ้งทันที บ้วนปากและ/หรือกลั้วปาก กลั้วคอ
          ด้วยน้ำสะอาด หรือน้ำยาบ้วนปากจำนวนมาก หลายๆ ครั้ง

- มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำและสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หน้า 3 -
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แนวทางปฏิบัติ เมื่อได้รับอุบัติ เหตุ
จากของมีคมทิ่ม  ตำ  ขณะปฏิบัติงาน

ในโรงพยาบาลแม่จริม

     มาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ
และสัมผัสสารคัดหลั่ง ขณะปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
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ถูกเข็มหรือของมีคมเปื้อน
เลือดหรือสารคัดหลั่งทิ่ม ตํา
บาด หรือกระเด็นถูกผิวหนัง

ที่เป็นแผล

ห้ามบีบเค้นแผล ล้างด้วยนํ้า
สะอาดและสบู่ เช็ดด้วย 70%

Alcohol หรือ Betadine
solution หรือ 5%

Cholorhexidine gluconate

เลือดหรือสารคัดหลั่ง
จากผู้ป่วยเข้าตา

ล้างตาด้วยนํ้าสะอาด
หรือ 0.9% NSS ทันที

เลือดหรือสารคัดหลั่ง
จากผู้ป่วยเข้าปาก

บ้วนนํ้าลายทิ้ง บ้วนปาก
ด้วยนํ้าสะอาด หรือนํ้ายา

บ้วนปาก

แจ้งผู้บังคับบัญชา หรือ ผู้รับผิดชอบ

ซักประวัติรายละเอียดของการสัมผัสและบันทึกหลักฐาน
 / บันทึกรายงานความเสี่ยง RM / ส่งใบรายงานอุบัติเหตุที่ IC

ปรึกษาแพทย์เจ้าของไข้ผู้ป่วย/แพทย์เวร เพื่อขอทราบ
รายละเอียดของผู้ป่วย และตรวจหาภาวะการติดเชื้อ HIV

ของผู้ป่วย ในกรณีที่ผู้ป่วยยังไม่เคยตรวจ

ตรวจเลือดบุคลากร
เพื่อตรวจหาภาวะ

การติดเชื้อ HIV, HBV
และ HCV ภายใน 

24 ชั่วโมง หลังสัมผัส

หน้าต่อไป

ประเมินความเสี่ยงผู้ป่วย 
และให้คําแนะนําแก่บุคลากร
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ไม่ต้องให้
ยาต้านไวรัส HIV

แก่บุคคลากร

พิจารณาให้
ยาต้านไวรัส HIV 

แก่บุคลากร

มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อ HIV

ติดตามผลตรวจภาวะการติดเชื้อ HBV,  HCV
และปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการติดเชื้อ HBV และ HCV ต่อไป

(ในบุคคลากรที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อ HIV 
จะได้รับการนัดตรวจภาวะการติดเชื้อ HIV เพิ่มเติม ตามแนวทางต่อไป)

ผู้ป่วยมี
ผลการติดเชื้อ HIV 

เป็นลบ

ประเมินความเสี่ยงผู้ป่วย 
และให้คําแนะนําแก่บุคลากร

ไม่ทราบว่าผู้ป่วยติด
เชื้อ HIV หรือไม่ หรือ

ผู้ป่วยไม่ยินยอม
ตรวจหาภาวะ
การติดเชื้อ HIV

ผู้ป่วยมีผล
การติดเชื้อ HIV เป็นบวก

และบุคลากรที่สัมผัส
มีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ HIV



 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  
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