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 การป�องกันการติดเชื�อ

ในโรงพยาบาล



ทําไมต้องปฏิบติัตาม
หลักการป�องกันการติดเชื�อ

การที�บุคลากรในโรงพยาบาลปฏิบติัตามหลักการป�องกันการติดเชื�อนั�น จะทําให้

     - ผูม้ารบับรกิารทั�งผูป้�วยนอกและผูป้�วยใน ปลอดภัยจาการติดเชื�อในโรงพยาบาล
     - บุคคลากรของโรงพยาบาลมสีขุภาพอนามยัที�ดี สามารถปฏิบติังานได้อยา่งมี
ประสทิธภิาพ
นอกจากนี� การพฒันาคณุภาพบรกิารของโรงพยาบาลในการดแูลผูป้�วยตามหลักการป�องกัน
การติดเชื�อใหเ้ป�นไปอยา่งมคีณุภาพและมปีระสทิธภิาพ ทําอยา่งเป�นระบบและต่อเนื�อง จะชว่ย
ลดการติดเชื�อในโรงพยาบาลและป�องกันการแพรก่ระจายเชื�อในโรงพยาบาล และยงัชว่ยลด

ค่าใชจ้า่ยของโรงพยาบาลในการดแูลผูป้�วยที�ติดเชื�อในโรงพยาบาลด้วยนะ

เพราะจะทําให.้..

    “ ผูป้�วยปลอดเชื�อ  
   บุคลากรปลอดภัย                 ”

 (จากการติดเชื�อในโรงพยาบาล) 

                    (จากการทํางาน)
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เชื�อก่อโรค

บุคลากรในโรงพยาบาล ผูป้�วย / ผูใ้ชบ้รกิาร ญาติผูป้�วย /
ประชาชน

สิ�งแวดล้อม
ในโรงพยาบาล

หลักการป�องกันการติดเชื�อและควบคมุการแพรก่ระจายเชื�อ
 (Isolation Precaution/ Universal Precaution: IP/UP)

เป�นการป�องกันไมใ่หเ้ชื�อก่อโรคแพรก่ระจาย หรอืติดต่อจากบุคลากร ผูป้�วย 
ผูร้บับรกิาร ญาติผูป้�วย ไปยงับุคลากร ผูป้�วยรายอื�น หรอืสิ�งแวดล้อมในโรงพยาบาล 
โดยใชแ้นวทางและมาตรการต่างๆ ที�ชว่ยป�องกันและควบคมุการกระจายเชื�อโรค ดงันี�

การป�องกันการติดเชื�อแบบมาตรฐาน 
(Standard Precautions)

การป�องกันการติดเชื�อตามกลวธิกีารติดต่อ
(Transmission Based Precautions) 



 การป�องกันการติดเชื�อ
ในโรงพยาบาล

             หมายถึง การปฏิบติัขั�นพื�นฐานเพื�อป�องกันการติดเชื�อ 
เป�นหลักการการป�องกันการแพรก่ระจายเชื�อก่อโรคที�ใชใ้นการดแูล
ผูป้�วยทกุราย ไมว่า่ผูป้�วยจะมกีารติดเชื�อหรอืไม ่โดยเชื�อวา่ผูป้�วยทกุราย
มเีชื�อโรคที�สามารถแพรสู่ผู่อื้�นผา่นทางเลือดหรอืสารคัดหลั�ง ซึ�งจะชว่ย
ป�องกันการแพรก่ระจายเชื�อก่อโรคแก่บุคลากรและผูป้�วยรายอื�นได้ 
โดยเฉพาะเชื�อโรคที�เมื�อเกิดการติดเชื�อมกัไมแ่สดงอาการ เชน่ เชื�อ HIV
เชื�อ HBV เชื�อ HCV ที�อาจม ีWindow Period หรอืชว่งที�ไมแ่สดง
อาการหลังการติดเชื�อยาวนานไดถึ้ง 3 สปัดาห ์ถึง 6 เดอืน แต่ยงั
สามารถแพรก่ระจายเชื�อใหผู้อื้�นได้

การป�องกันการติดเชื�อแบบมาตรฐาน 
(Standard Precautions)

การป�องกันการติดเชื�อตามกลวธิกีารติดต่อ
(Transmission Based Precautions) 

        หมายถึง หลักการปฏิบติัที�ใชกั้บผูป้�วยติดเชื�อก่อโรคที�แพรก่ระจาย
เชื�อทางอากาศ ฝอยละออง หรอืโดยการสมัผสั เป�นหลักการป�องกันเพิ�ม
เติมจากการดแูลผูป้�วยดว้ย Standard Precautions ประกอบดว้ย
มาตรการเพิ�มเติมอีก 3 มาตรการ คือ 
   -> Airborne Precautions ใชส้าํหรบัเชื�อก่อโรคที�แพรเ่ชื�อทาง
อากาศผา่นฝอยละอองที�มขีนาดเล็กกวา่ 5 ไมครอน ซึ�งลอยอยูใ่นอากาศ
ไดเ้ป�นเวลานาน
   -> Droplet Precautions ใชส้าํหรบัเชื�อก่อโรคที�แพรเ่ชื�อทางอากาศ
ผา่นฝอยละอองนํ�ามูก นํ�าลายที�มขีนาดใหญก่วา่ 5 ไมครอน  ซึ�งสามารถ
แพรก่ระจายจากแหล่งโรคในระยะไมเ่กิน 3 ฟุต 
   -> Contact Precautions ใชส้าํหรบัเชื�อก่อโรคที�แพรเ่ชื�อทางการ
สมัผสัทั�งทางตรงและทางอ้อม
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สรปุแนวทางการปฏิบติัตามหลักการป�องกันการติดเชื�อ
และควบคมุการแพรก่ระจายเชื�อ

 (Isolation Precaution/ Universal Precaution: IP/UP) ไดด้งันี�

ใชม้าตรการขั�นพื�นฐาน
Standard Precautions

เพิ�มมาตรการขั�นพเิศษ ตามการแพรก่ระจายของเชื�อโรค
Transmission Based Precautions

ละอองฝอยขนาดเล็ก
Airborne

Precautions

ละอองฝอย
ขนาดใหญ่
Droplet

Precautions

การสมัผสั
Contact

Precautions

ผูป้�วย / ผูร้บับรกิารทกุราย
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1. ล้างมอืใหส้ะอาดและถกูต้องครบ 7 ขั�นตอน ทั�ง 5 กรณคืีอ ก่อนสมัผสัผู้
ป�วย ก่อนทําหตัถการ หลังสมัผสัเลือดและสารคัดหลั�ง หลังสมัผสัผูป้�วย
และหลังสมัผสัสิ�งแวดล้อมรอบตัวผูป้�วย

2. สวมใสอุ่ปกรณเ์ครื�องป�องกันรา่งกายสว่นบุคคล สาํหรบัป�องกันการ
สมัผสัเชื�อโรค หรอืสารคัดหลั�งจากตัวผูป้�วยตามความเหมาะสมของงานที�
กําลังใหบ้รกิาร

3. ระวงัอุบติัเหตจุากของมคีม หา้มสวมปลอกเขม็โดยใชม้อืจบัปลอกเขม็
ควรทิ�งในกล่องบรรจุของมคีม

4. ทําความสะอาดสิ�งแวดล้อมที�เป�� อนเลือดและสารคัดหลั�งหลังใหบ้รกิารทกุ
ครั�ง

5. อุปกรณท์กุชิ�นที�ใชกั้บผูป้�วย ต้องผา่นการทําความสะอาด ทําลายเชื�อ
หรอืทําใหป้ราศจากเชื�อทกุครั�ง

6. แยกขยะใหถ้กูประเภท โดยเฉพาะของมคีม ขยะติดเชื�อ และขยะอันตราย
ต่างๆ

7. จดัการผา้เป�� อนแต่ละประเภทใหถ้กูต้อง ทิ�งในถงุผา้/พลาสติก/ที�เก็บที�ป�ด
มดิชดิ แยกตามประเภทผา้เป�� อน เพื�อนาํไปซกัและทําลายเชื�ออยา่งเหมาะสม

8. มสีขุนสิยัที�ดใีนการไอจาม เพื�อป�องกันการแพรก่ระจายเชื�อโรค

การป�องกันการติดเชื�อแบบมาตรฐาน
(Standard Precautions) มแีนวทางปฏิบติั ดงันี�
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การป�องกันการติดเชื�อตามกลวธิกีารติดต่อ
(Transmission Based Precautions) 
มแีนวทางปฏิบติั ดงันี� 

 1. การจดัสถานที�สาํหรบัผูป้�วย โดยแยกผูป้�วยตาม
วธิกีารแพรแ่ละกระจายเชื�อโรค

2. การเคลื�อนยา้ยผูป้�วย ไมค่วรเคลื�อนยา้ยผูป้�วย
โดยไมจ่าํเป�น หากจาํเป�นต้องเคลื�อนยา้ยผูป้�วย
ต้องทําการเคลื�อนยา้ยโดยบุคลากรที�ไดร้บัการ
อบรมและรบัมอบหมายหนา้ที�โดยเฉพาะ และควรใช้
อุปกรณแ์ละเครื�องป�องกันรา่งกายสว่นบุคคลทั�งกับ
ผูป้�วยและผูเ้คลื�อนยา้ยอยา่งเหมาะสม และมเีสน้
ทางการเคลื�อนยา้ยผูป้�วยโดยเฉพาะ

3. การใหคํ้าแนะนาํแก่ผูป้�วยและญาติเกี�ยวกับ
การป�องการติดเชื�อและแพรก่ระจายเชื�อตาม
วธิกีารแพรแ่ละกระจายของเชื�อโรคอยา่งเหมาะสม

4. การใหว้คัซนีที�สาํคัญแก่บุคคลากรในโรงพยาบาล
เพื�อป�องกันการติดเชื�อจากการทํางาน



 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
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