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 การปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล

การลางมือ

     การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

การใชน้ํายาฆาเช้ือและน้ํายาตางๆ

           แนวทางการทําความสะอาดพ้ืนท่ัวไปในโรงพยาบาล

   การจัดการอุปกรณทางการแพทยท่ีใชกับผูปวย

                   การจัดการผาเปอนในโรงพยาบาล

                 การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

          การจัดสถานท่ีสําหรับแยกผูปวย

       การเคล่ือนยายผูปวย
การใหคําแนะนําแกผูปวยและญาติ

การใหวัคซีนแกบุคคลากรในโรงพยาบาล

IC ชวนรู.้..

การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล



การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

เพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค
จึงควรมีการแยกประเภทขยะให้ถูกต้อง

ขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลแม่จริม 
แบ่งเป็น 5 ประเภท ดังน้ี

ขยะรไีซเคลิ
 ขยะเหล่าน้ีจะต้อง
สามารถนํากลับมา

เพ่ือใช้งาน

ขยะเปยีก
ขยะมูลฝอยท่ีสามารถ
ย่อยสลายได้เท่าน้ัน
เป็นจําพวกขยะเศษ

อาหารท่ีย่อยสลายได้เร็ว

ขยะทัว่ไป
ขยะที่ไม่สามารถ
ย่อยสลายได้ 

และไม่คุ้มค่ากับ
การรีไซเคิล

ขยะอนัตราย
ขยะมีพิษ 

สิ่งของอันตราย 
บรรจุภัณฑ์สารเคมี

อันตรายต่าง ๆ

- การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล หนา 1 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

ขยะตดิเชือ้ ขยะที่เปื้อนเลือด และ สารคัดหลั่งของผู้ป่วย และผู้รับบริการ 
รวมไปจนถึงของมีคมที่ใช้ทางการแพทย์



การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล
ขยะท

ัว่ไป ขยะที่ไม่สามารถย่อยสลายได ้
และไม่คุ้มค่ากับการรีไซเคิล 

เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่
ซองขนม กระดาษชําระ เศษ

กระดาษ เป็นต้น

จุดทิ้งขยะภายในอาคารในแต่ละหน่วยงาน: 
       มีถังขยะรองรับด้วยถุงพลาสติกสีดํามีฝาปิด

                     จุดทิ้งขยะภายนอกอาคาร:
                            มีจุดทิ้งขยะแต่ละตึก 

     ถังสีเขียวรองรับด้วยถุงพลาสติกสีดํามีฝาปิด

ทุกหน่วยงานรวบถุงดําที่บรรจุขยะทั่วไปปิดปากถุง
เก็บรวบรวม แล้วไปมารวมไว้ที่จุดพักขยะทั่วไป

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบการกําจัดขยะ
ทั่วไปจะทําการนําขยะที่ถูกเก็บรวบรวม
ไว้ที่จุดพักขยะ ไปฝังกลบที่หลุมขยะ

โรงพยาบาลแม่จริม

- การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล หนา 2 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

    ในแต่ละหน่วยงาน:  ทําการแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท 
รวบรวมไว้รอนําไปไว้ที่จุดรวบรวมขยะรีไซเคิลที่โรงพยาบาลจัดไว้ให้

        จุดทิ้งขยะภายนอกอาคาร:  มีจุดทิ้งขยะแต่ละตึก 
                            ประเภทกระดาษ ทิ้งถังสีเหลืองรองรับด้วยถุงพลาสติกสีดํามีฝาปิด

ประเภทแก้ว/พลาสติก/โลหะ ทิ้งถังสีส้มรองรับด้วยถุงพลาสติกสีดํามีฝาปิด

ทุกหน่วยงานนําขยะรีไซเคิลที่แยกแล้วไป
วางไว้ที่จุดทิ้งขยะรีไซเคิล

กรรมการ “ธนาคารขยะรีไซเคิล”
ตรวจคัดแยกซํ้าและจําหน่าย
ให้บริษัทเอกชน 1 เดือน/ครั้ง

ขยะรไีซเคลิ ประเภท กระดาษ 
     เช่น กระดาษขาวดํา
กระดาษสี กระดาษย่อย หนังสือ
เล่ม กระดาษกล่องลัง กล่องนม
แก้วกาแฟกระดาษ เป็นต้น 

ประเภท แก้ว/พลาสติก/โลหะ      
     เช่น ขวดใส ขุ่นแก้ว กระป๋องน้ํา
อัดลม ถุงพลาสติก พลาสติกกรอบ
พลาสติกรวม ขวดใสPET ขวดน้ํา
เกลือ(ขุ่น/ใส) เป็นต้น

- การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล หนา 3 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

แต่ละหน่วยงานจะเก็บรวบรวม
นําไปทิ้งที่จุดทิ้งขยะเปียก

ขยะเ
ปยีก

ขยะมูลฝอยท่ีสามารถย่อยสลายได้เท่าน้ัน
เป็นจําพวกขยะเศษอาหารท่ีย่อยสลายได้เร็ว

เช่น เศษอาหาร พืชผัก เป็นต้น

ในแต่ละหน่วยงาน:  
     มีถังหรือภาชนะรองรับ
ที่มีฝาปิดมิดชิด

- การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล หนา 4 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

ทุกหน่วยงานนําขยะอันตรายที่แยกแล้วไป
วางไว้ที่จุดทิ้งขยะอันตราย ที่โรงพยาบาลจัดไว้ให้

เจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบการกําจัดขยะ
อันตราย จะนําขยะท่ีถูกเก็บรวบรวมไว้ท่ี
จุดท้ิงขยะอันตราย ไปท้ิงบ่อคอนกรีต
ขยะอันตรายของโรงพยาบาลแม่จริม

ขยะอันตรายบางประเภท ทางเทศบาลจะ
เข้ามาคัดแยกซ้ําและรับไปกําจัดท้ิง

ขยะอนัตราย
ขยะมีพิษ สิ่งของอันตราย บรรจุภัณฑส์ารเคมีอันตรายต่างๆ 
รวมไปถึงสารเคมี วัตถุมีพิษ ถ่านไฟฉายเก่า หลอดไฟชํารุด 
แบตเตอร์รี่ ตลับหมึก ของมีคม เศษแก้ว เศษพลาสติกมีคม 

ยาเม็ด ยาผงที่หมดอายุ 

ในแต่ละหน่วยงาน:  
     มีถังหรือภาชนะรองรับ
ที่มีฝาปิดมิดชิด

- การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล หนา 5 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล
ขยะตดิเชือ้

ขยะติดเช้ือทั่วไป
ได้แก่ ถุงมือ ก๊อซ/สําลี
เปื้อนเลือดและสารคัดหล่ัง
กระบอกฉีดชนิดพลาสติก
ชุดให้สารนํ้า ชุดให้เลือด
ถุงเลือดปัสสาวะ  สายยาง
ต่างๆ ที่ใช้กับผู้ป่วย เสื้อ
คลุมแบบใช้คร้ังเดียวทิ้ง 
ผ้าปิดปากปิดจมูก

ขยะติดเช้ือที่เป็นอวัยวะหรือ
ช้ินส่วนอวัยวะ ได้แก่ ช้ิน
เนื้อ/อวัยวะที่ได้จากการทํา
หัตถการต่างๆ ช้ินเนื้อ/
อวัยวะที่ได้จากการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ/การ
ตรวจศพ

ขยะมูลฝอยติดเช้ืออันตราย
ที่เป็นวัคซีนที่ทําจากเช้ือ
โรคที่มีชีวิตและภาชนะที่
บรรจุ ได้แก่ วัคซีน
วัณโรค โปริโอ หัด หัด
เยอรมัน คางทูม อีสุกอีใส
ไข้รากสาดน้อยชนิดรับ
ประทาน

ขยะติดเช้ือชนิดมีคม
ได้แก่ เข็มฉีดยา ใบมีด ส่วน
ปลายแหลมของชุดให้สารนํ้า
หรือชุดให้เลือด หลอดแก้ว
กระบอกฉีดยาชนิดแก้ว
สไลด์ เคร่ืองมือที่แหลมคม
ต่างๆ ที่ใช้กับผู้ป่วยแล้ว

ขยะติดเชื้อชนิดของเหลว
หรือสารคัดหลั่ง ได้แก่
เลือด ส่วนประกอบของ
เลือดหนอง นํ้าครํ่า นํ้า
ปัสสาวะ อุจจาระ นํ้า
ไขสันหลัง เสมหะ

หลังใช้เสร็จทิ้งใน
กระป๋องหรือภาชนะเนื้อ
หนามีฝาปิด ระบุข้าง
กระป๋องให้ชัดเจนว่า

“ขยะติดเช้ือประเภทมีคม”
หรือ “ขยะมีคมติดเช้ือ”
เมื่อทิ้งได้ประมาณ 2/3
ของกระป๋อง ปิดฝาให้
แน่น รวบรวมรอนําไป

กําจัดต่อไป

ขอขอบคณุภาพ จากโรงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลัยขอนแก่น

   ทิ้งในถังหรือภาชนะรองรับถุงพลาสติกสีแดงมีฝาปิดมิดชิด

   ทุกวันทําการ แต่ละหน่วยงานรวบรวมขยะติดเชื้อใส่ในถุงแดง
ประมาณ 2/3 ของถุง มัดปากถุงแล้วติดป้ายของหน่วยงาน 

กําจัดโดยเทลง
ระบบบําบัดนํ้าเสีย 
บริเวณจุดนํ้าทิ้ง

ในแต่ละหน่วยงาน

รถเข็นพักขยะติดเช้ือ บริเวณที่จอด
 รถจักรยานยนต์ของโรงพยาบาล

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบงานเก็บขยะติดเช้ือ
ดําเนินการเก็บขยะ เวลา 15.15 น.
นําไปไว้จุดพักขยะติดเช้ือ ช่ังนํ้าหนัก
และจด บันทึ กนํ้าหนั กขยะ ติด เ ช้ื อ
   ส่งเผาที่เตาเผาขยะติดเชื้อ 
  เทศบาลเมืองน่าน ทุกวันพุธ 

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบงานเก็บขยะติดเช้ือ
สวมเคร่ืองป้องกันร่างการส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม (ดังภาพ) 

ก่อนเข้าไปดําเนินการเก็บขยะในวันทําการ

ทุกวันทําการ เวลา 14.00 – 15.00 น. แต่ละหน่วยงานนําถุงพลาสติกสีแดงใส่ขยะติดเช้ือที่ปิดปากถุง
และ/หรือ กระป๋องใส่เข็มติดเช้ือที่ปิดฝากระป๋องแน่นดีแล้ว ไปวางในรถเข็นพักขยะติดเช้ือ

เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบนําไปกําจัดอย่างเหมาะสมต่อไป

- การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล หนา 6 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
............................................................................................................................. ........................................ 
 
          รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                     ผู้อนุมัติรับรอง                                    
               
 
        (นางสาวกฤตกนก จินดายก)                                            (นายเทพวรวิทย์  ใจจะดี)  
           ทันตแพทย์ชำนาญการ                                            ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
         วันที่ 25 มีนาคม 2567                                                วันที่ 25 มีนาคม 2567 
  
 

                                        ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
                                                    
 

                                        (นางวราภรณ์  พรมเกษา)         
                                       เจ้าพนักงานพัสดุ 

                                             วันที่ 25 มีนาคม 2567 
 
 

 

 


