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 การปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล

การลางมือ

     การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

     มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากของมคีมท่ิมตํา
และสัมผัสสารคัดหล่ัง ขณะปฏบัิติงานในโรงพยาบาล

การใชน้ํายาฆาเช้ือและน้ํายาตางๆ

           แนวทางการทําความสะอาดพ้ืนท่ัวไปในโรงพยาบาล

   การจัดการอุปกรณทางการแพทยท่ีใชกับผูปวย

                   การจัดการผาเปอนในโรงพยาบาล

                 การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล

          การจัดสถานท่ีสําหรับแยกผูปวย

       การเคล่ือนยายผูปวย
การใหคําแนะนําแกผูปวยและญาติ

การใหวัคซีนแกบุคคลากรในโรงพยาบาล

IC ชวนรู.้..

      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

ขอ้ควรระวงัในการสวมใสอุ่ปกรณ์ป�องกันสว่นบุคคล
        สวมใสอุ่ปกรณ์ป�องกันสว่นบุคคล ก่อนเขา้ใหก้ารดแูลผูป้�วย

        ต้องระวงั ไมใ่หม้กีารแพรก่ระจายเชื�อจากอุปกรณ์ป�องกัน
    สว่นบุคคลที�ใช้

        หลังจากถอดอุปกรณ์ป�องกันสว่นบุคคลทกุครั�ง ต้องล้างมอื
    แบบ Hygienic hand hygiene

        ขณะถอดอุปกรณ์ป�องกันสว่นบุคคล ต้องมว้นด้านที�สมัผสัเชื�อ
    ไวด้้านใน

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 1 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

เครื�องป�องกันรา่งกาย 
( Personal Protective Equipment : PPE )

  คือ อุปกรณป์�องกันรา่งกายสว่นบุคคล 
สาํหรบัป�องกันการสมัผสัโดยตรงระหวา่งผวิหนงั หรอื
อวยัวะต่างๆ ของบุคลากร กับเลือด/สารนํ�า/สารคัดหลั�ง/

เนื�อเยื�อของผูป้�วย สิ�งปนเป�� อน หรอืสารพษิ 
ที�อาจก่อใหเ้กิดการติดเชื�อได ้

     การใชอุ้ปกรณป์�องกันสว่นบุคคลเป�นวธิกีารหนึ�ง
ในหลายวธิกีารป�องกันการติดเชื�อจากการทํางาน

     โดยทั�วไปจะยดึหลักการป�องกันและควบคมุ
สิ�งแวดล้อมการทํางานก่อน 

   ในกรณทีี�ไมส่ามารถดาํเนนิการป�องกันและควบคมุ
สิ�งแวดล้อมการทํางานได้ จะนาํวธิกีารใชอุ้ปกรณ์
ป�องกันสว่นบุคคลมาปฏิบติั



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

เสื�อคลมุ (Gown)

   ถงุมอื
(Gloves)

ผา้ป�ดปากป�ดจมูก
(Mask)

ผา้ยางกันเป�� อน 
(Apron) 

 
เสื�อกันฝน 

(Raincoat)

แวน่ป�องกันตา(Goggles)

 
หน้ากาก 

(Face shield)
รองเท้าบูท๊

(Footwears) 

ถงุคลมุขา 
(Leg cover)

ถงุคลมุรองเท้า 
(shoe cover)

หมวก (Cap)

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 2 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566

เครื�องป�องกันรา่งกายที�ใชใ้นโรงพยาบาลแมจ่รมิ 
ประกอบดว้ย



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

ถงุมอืสะอาด ใชค้รั�งเดียวทิ�ง
 • สาํหรบัตรวจทั�วไป
 • สมัผสัสิ�งสกปรก สารมพีษิและมเีชื�อโรคถงุมอื 

(Gloves)

 ถงุมอืปราศจากเชื�อ ใชค้รั�งเดียวทิ�ง
 • หยบิจบัเครื�องมอืปลอดเชื�อ 
 • ทําหตัถการ เชน่ เจาะเลือด ผา่ตัด ทําคลอด 

     ถงุมอืยางหนา ใชซ้ํ�าได้
  • งานซกัล้าง ทําความสะอาด
  • หยบิจบัเครื�องมอืที�สกปรก

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 3 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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ผา้ป�ดปากป�ดจมูก(Mask)

ขอขอบคณุภาพ จากสาํนกังานประชาสมัพนัธ ์กรงุเทพมหานคร



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

ขอขอบคณุภาพ จากสาํนกังานประชาสมัพนัธ ์กรงุเทพมหานคร และ มหาวทิยาลัยราชภัฏบุรรีมัย์

 ใยสงัเคราะห ์3 ชั�น

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 4 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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ผา้ป�ดปากป�ดจมูก
(Mask)



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

ผา้ป�ดปากป�ดจมูก
(Mask)

ขอขอบคณุภาพ จากสาํนกังานประชาสมัพนัธ ์กรงุเทพมหานคร และ โรงพยาบาลบางปะกอก 9

การถอด 
หนา้กาก 

ใยสงัเคราะห ์
3 ชั�น 

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 5 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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การถอดหนา้กาก  N95 



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

แวน่ป�องกันตา
(Goggles)

    เป�นอุปกรณ์ที�ใชเ้พื�อป�องกันสิ�งสกปรก สิ�งปนเป�� อน
หรอืเชื�อโรค จากเลือด สารคัดหลั�ง สารนํ�า หรอืละออง
ฝอยกระเด็นเขา้สูต่า
 • ควรสวมแวน่ป�องกันตาใหก้ระชบักับใบหน้า
 • หลังการใชง้านใหถ้อดแวน่ป�องกันตาอยา่งระมดัระวงั
นาํไปทําความสะอาดด้วยนํ�ายาล้างจาน ล้างด้วยนํ�า
สะอาด ผึ�งใหแ้หง้ 
 • สามารถนาํกลับมาใชซ้ํ�าได้หากแวน่ตายงัมสีภาพที�ใช้
งานได้ดี ไมขุ่น่มวั

 
หน้ากาก 

(Face shield)

     เป�นอุปกรณ์ที�ใชเ้พื�อป�องกันใบหน้า จมูก ปาก และตา

  • สวมเมื�อทําหตัถการที�มโีอกาสสมัผัสเลือด 
หรอืสารคัดหลั�ง
  • สวมเมื�อต้องการใชป้�องกันสารเคมกีระเด็นเขา้สูใ่บหน้า
  • ทําความสะอาดด้วยนํ�าผสมผงขดัล้าง หรอืนํ�ายาล้าง
จาน  ล้างด้วยนํ�าสะอาด ผึ�งใหแ้หง้
  • ควรเปลี�ยนแผ่นหน้ากาก เมื�อไมส่ามารถใชง้านได้ หรอื
ขุน่มวั

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 6 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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เสื�อคลมุ ใชเ้มื�อ
• ทํากิจกรรมที�คาดวา่จะมเีลือดหรอืสารคัดหลั�ง
จากรา่งกายผู้ป�วยกระเด็นเขา้สูร่า่งกาย
• การทําหตัถการต่าง ๆ เพื�อป�องกันเชื�อโรค
เขา้สูผู่้ป�วย
• การดแูลหรอืทํากิจกรรมที�ต้องสมัผัส
สารคัดหลั�งผู้ป�วยที�ติดเชื�อดื�อยา
• การทําความสะอาดต่างๆ ที�ต้องใชส้ารเคมี
• การกําจดัขยะ ของเสยีทกุประเภท

เสื�อคลมุ (Gown)



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

ผา้ยางกันเป�� อน 
(Apron) 

 
เสื�อกันฝน 

(Raincoat)

      เป�นอุปกรณ์ที�ใชส้วมใสทั่บชั�นนอกสดุ โดยทั�วไปแล้ว
มกัใชเ้พื�อป�องกันความสกปรก หรอืการปนเป�� อนที�จะเกิด
ขึ�นกับเสื�อผ้าที�สวมใสภ่ายใน
  • ใชส้าํหรบับุคคลากรที�ปฏิบติังานด้านการจดัการขยะติด
เชื�อ
  • ใชส้าํหรบับุคคลากรที�ทําความสะอาดรถรบั-สง่ผู้ป�วย
Index case COVID-19
  • ใชส้าํหรบับุคคลากรที�ดแูลผู้ป�วยติดเชื�อโรครุนแรงที�
ต้องทําหตัถการที�ฟุ�งกระจาย
แบง่เป�น 
1. ผ้ายางกันเป�� อนชนิดที�นาํกลับมาใชอี้ก เมื�อใชแ้ล้วควร
ถอดรวมกับถังเก็บผ้าเป�� อนติดเชื�อ เพื�อทําความสะอาด
ตามความเหมาะสมต่อไป
2. ผ้ายางกันเป�� อนสาํหรบัใชค้รั�งเดียว สว่นมากจะเลือกใช้
เสื�อกันฝน เนื�องจากมรีาคาที�ถกูกวา่ เมื�อใชแ้ล้วควรถอด
อยา่งระมดัระวงั ทิ�งในภาชนะรองรบัขยะติดเชื�อที�จดัไว้
เพื�อทําลายต่อไป

หมวก (Cap)

    เป�นอุปกรณ์ที�ใช้เพื� อป�องกันการแพร่เชื� อจาก
ผู้ให้บริการสู่ผู้ป�วย/ผู้ร ับบริการ และช่วยป�องกัน
การติดเชื� อจากเ ลือดและสารนํ�าจากร่างกาย
ผู้ป�วย/ผู้ร ับบริการได้บ้าง

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 7 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

รองเท้าบูท๊
(Footwears) 

    เป�นอุปกรณ์ที�ใช้เพื� อป�องกันการกระเด็นของ
เลือดและสารนํ�าจากร่างกายผู้ป�วยสู่เท้าหรือขา
ของบุคลากร และยังใช้ป�องกันของมีคมที�อาจ
ตกหล่นทิ�มตําเท้า 
  • ใช้สาํหรับขณะทําความสะอาดพื�นที�เป�ยก พื�น
สกปรกมีเชื� อโรค เช่น ห้องนํ�า  ห้องพักขยะ
เรือนพักขยะ เป�นต้น
  • ใช้สาํหรับบุคคลากรที�ปฏิบัติงานด้าน
การจัดการขยะ
  • หลังการใช้งานให้ถอดรองเท้า ล้างคราบ
สกปรกต่างๆ ด้วยนํ�าและผงซักฟอก ผึ�งให้แห้ง
  • หากรองเท้าเป�� อนเลือด หรือสารคัดหลั�ง ให้
นาํไปแช่นํ�ายา 0.5% Sodium Hypochlorite
(นํ�ายาฟอกขาว ผสมจนได้ความเข้มข้น 0.5%)
10 นาที ก่อนทําความสะอาดตามปกติ

ถงุคลมุขา 
(Leg cover)

ถงุคลมุรองเท้า 
(shoe cover)

    ถุงคลุมขา  เป�นอุปกรณ์ที� ใช้เพื� อป�องกัน
การปนเป�� อนแก่บริเวณเข่า  หน้าแข้ง  และ
ข้อเท้าจากการฟุ�งกระจายของของเหลวและ
สารคัดหลั�งต่างๆ จากผู้ป�วย 

    ถุงคลุมรองเท้า  เป�นอุปกรณ์ ที� ใส่คลุม
รองเท้าอีกหนึ�งชั�น เพื� อป�องกันการปนเป�� อน
รองเท้า และข้อเท้าจากการฟุ�งกระจายของ
ของเหลวและสารคัดหลั�งต่างๆ จากผู้ป�วย

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 8 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 9 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 10 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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ขอขอบคณุภาพ จาก



ขอขอบคณุภาพ จาก

      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 11 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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ขอขอบคณุภาพ จาก

      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 12 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ
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ขอขอบคณุภาพ จาก

      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 13 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



ขอขอบคณุภาพ จาก

      การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล

- การใชอุปกรณและเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคล หนา 14 -
คณะกรรมการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือ

ธันวาคม 2566



 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  : 25 มีนาคม 2567 
 

หัวข้อ: บทความและข้อมูลน่ารู้ 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. คูม่ือการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
............................................................................................................................. ........................................ 
 
          รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                     ผู้อนุมัติรับรอง                                    
               
 
        (นางสาวกฤตกนก จินดายก)                                            (นายเทพวรวิทย์  ใจจะดี)  
           ทันตแพทย์ชำนาญการ                                            ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
         วันที่ 25 มีนาคม 2567                                                วันที่ 25 มีนาคม 2567 
  
 

                                        ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
                                                    
 

                                        (นางวราภรณ์  พรมเกษา)         
                                       เจ้าพนักงานพัสดุ 

                                             วันที่ 25 มีนาคม 2567 
 
 

 

 


