
 

                                                                         บันทึกข้อความ บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กลุ่มงานการพยาบาล(จิตเวช) โรงพยาบาลแม่จริม อ.แม่จริม.จ.น่าน โทร 0 5476 9036  

ที ่ นน ๐๐๓๓.๓๐5.6/๐25                          วันที่  25 กุมภาพันธ์  ๒๕๖8                

เรื่อง  ขออนุมัติจัดทำโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการ

กรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 และขอ
อนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์หน่วยงาน 
 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม  
  

                    ด้วย งานการพยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาล
แม่จริม ไดร้ับการจัดสรรงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ จำนวนเงิน 25,000.- บาท (สองหมื่น
ห้าพันบาทถ้วน) เพ่ือให้การดูและผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังให้เป็นไปตามมาตรฐานและความปลอดภัยนั้น งานการ
พยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เสนอขออนุมัติโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการ
ฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖8 และได้รับการอนุมัติตามหนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ที่ นน 0033.012/ 
1443 เรื่องส่งโครงการฉบับอนุมัติ ลงวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2568 เรียบร้อยแล้วนั้น  

ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินโครงการฯ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามระยะเวลาที่กำหนดจึงขอ
อนุมัติจัดทำโครงการ ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวช
ฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ๒๕๖8 ในวันที่ 8 เมษายน 2568 
เวลา 08.30 น. – 16.30 น. ณ อาคารแก่งหลวง โรงพยาบาลแม่จริม และขออนุมัติ เผยแพร่โครงการ
ดังกล่าวบนเว็บไซต์ของหน่วยงานทาง https://www.maecharimhospital.org/ ต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
        
                                                                     (นางดวงเดือน ทองศิริ) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
 
 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มงาน                         ความเห็นของผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
( / ) เห็นชอบ   (   ) ไม่เห็นชอบ       
 
 (นางเบญจมาภรณ์ พรพิชัยเวทย์) 
 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล                                   (นายเทพวรวิทย์    ใจจะดี) 
         โรงพยาบาลแม่จริม                                  นายแพทย์ชำนาญการ  ปฏิบัติหน้าที่                                                
                                                               ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 

 

https://www.maecharimhospital.org/


 
 

                                                                         บันทึกข้อความ บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กลุ่มงานการพยาบาล(จิตเวช) โรงพยาบาลแม่จริม อ.แม่จริม.จ.น่าน โทร 0 5476 9036  

ที ่ นน ๐๐๓๓.๓๐5.6/๐32                          วันที่  25 กุมภาพันธ์  ๒๕๖8                

เรื่อง  ขออนุมัติจัดทำกิจกรรมโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและ

การจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
และขออนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์หน่วยงาน 
 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม  
  

                    ด้วย งานการพยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาล
แม่จริม ไดร้ับการจัดสรรงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ จำนวนเงิน 25,000.- บาท (สองหมื่น
ห้าพันบาทถ้วน) เพ่ือให้การดูและผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังให้เป็นไปตามมาตรฐานและความปลอดภัยนั้น งานการ
พยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เสนอขออนุมัติโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการ
ฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖8 และได้รับการอนุมัติตามหนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ที่ นน 0033.012/ 
1443 เรื่องส่งโครงการฉบับอนุมัติ ลงวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2568 เรียบร้อยแล้วนั้น  

ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินโครงการฯ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามระยะเวลาที่กำหนดจึงขอ
อนุมัติจัดกิจกรรมโครงการ ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิต
เวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ๒๕๖8 ในวันที่ 8 เมษายน 
2568 เวลา 08.30 น. – 16.30 น. ณ อาคารแก่งหลวง โรงพยาบาลแม่จริม และขออนุมัติ เผยแพร่
โครงการดังกล่าวบนเว็บไซต์ของหน่วยงานทาง https://www.maecharimhospital.org/ ต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
        
                                                                     (นางดวงเดือน ทองศิริ) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
 
 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มงาน                         ความเห็นของผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
( / ) เห็นชอบ   (   ) ไม่เห็นชอบ       
 
 (นางเบญจมาภรณ์ พรพิชัยเวทย์) 
 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล                                   (นายเทพวรวิทย์    ใจจะดี) 
         โรงพยาบาลแม่จริม                                  นายแพทย์ชำนาญการ  ปฏิบัติหน้าที่                                                
                                                               ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 

 

https://www.maecharimhospital.org/






















รายงานประชุมโครงการ เพื่อร่วมวางแผนการจัดโครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย
ในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน พ.ศ. 2568 

ณ. ห้องประชุมบ่อว้า โรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
วันที่  4 เมษายน พ.ศ. 2568 
เวลา 13.30 น. – 16.30 น. 

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมโครงการ 

1. นายเทพวรวิทย์     ใจจะดี  นายแพทย์ชำนาญการ  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
2. พ.ต.ท.มนตรี     ขอดเตชะ   สวป.สภ.แม่จริม 
3. ร.ต.อ.พงศ์พันธุ์     มีสา    รอง สวป.สภ.แม่จริม 
4. ด.ต.ชาตรี     สุทธิไส   ผบ.หมู่ (ป.) สภ.แม่จริม 
5. นายณัฐพล    วิระขันคำ  ปลัดอำเภอฝ่ายความม่ันคง  
6. นางเบญจมาภรณ์  พรพิชัยเวทย์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
7. นางนิภาพรรณ   อาสนะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
8. นายศิริวัฒน์   วงค์พุทธคำ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
9. นางดวงเดือน   ทองศิริ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
10. นางรุจิพร   รภัสร์โภคิน พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
11. นายเกรียงไกร   ไชยศิริ  พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
12. นายฐิติกร   อุตยะราช พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 

 

1.หัวข้อเรื่องจัดประชุม/โครงการฯ 

ร่วมหารือการจัดโครงการและการดำเนินการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน
และการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน พ.ศ. 2568  

2. เหตุผลและความจำเป็น(พอสังเขป) 
        จังหวัดน่านมีประชากรทั้งหมด 475,875 คนพบผู้ป่วยโรคทางจิตเวช ทั้งหมด 17,545 คน อำเภอ แม่จริม 
มีประชากรทั้งหมด 16,130 คน มีผู้ป่วยจิตเวชทั้งหมด รหัส (F00-F99) 5 ปีย้อนหลัง จนถึงปัจจุบัน      จำนวน
ทั้งหมด 2,103 คน ผู้ป่วยโรคจิตชนิดรวมรหัสโรค F20-F29 จำนวน 134 คน ผู้ป่วยจิตเภท(schizophrenia) ที่
รักษาอยู่ในระบบ F20.0-F20.9 จำนวน 71 ราย ผู้ป่วยโรคจิตเวช 5 อันดับแรก ดังนี้ 1) alcohol dependence  (โรค
ติดสุรา)  2) schizophrenia (โรคจิตเภท) 3) amphetaminedependence (การเสพติดแอมเฟตามีน)  4) major 
Depressive Disorder (โรคซึมเศร้า) 5) bipolar disorder (โรคอารมณ์สองขั้ว) มีอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จในปี พ.ศ. 
2563-2567 คิดเป็น 6.13,12.26,24.25,6.12,12.21 มีอัตราการพยายามฆ่าตัวตายใน พ.ศ. 2563-2567 
ซึ่งอยู่ที ่30.65,49.04,18.35,0,12.21 ปัจจัยเสี่ยง เช่น โรคเรื้อรังทางกาย โรคทางจิตเวช สุรายาเสพติด และขาด
การรักษาต่อเนื่อง ส่วนปัจจัยกระตุ้นมาจากปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และพร่อง
การตระหนักในสัญญาณเตือนต่อการฆ่าตัวตาย มีผู้ป่วยจิตเวชคลุ้มคลั่ง (SMI-V) 4 ประเภท ความรุนแรงมากน้อย
แตกต่างกันออกไป จำนวน 42 รายโดยความรุนแรงมีตั้งแต่การทำร้ายตนเอง การทำลายทรัพย์สินสาธารณะ การทำ



ร้ายผู้อื่น เช่น การใช้อาวุธมีดแทง, พร้าฟัน, อาวุธปืนยิง บุคคลในครอบครัวและเจ้าหน้าที่ ตำรวจ ตลอดจนก่อความ
วุ่นวายในชุมชนในโรงพยาบาล จากข้อมูลข่าวความรุนแรงในปัจจุบัน พบว่า มีผู้ป่วยจิตเวชคุ้มคลั่งทำร้ายเจ้าหน้าที่  
ทำลายทรัพย์สินภายในโรงพยาบาลตลอดจนสร้างความวุ่นวายภายในโรงพยาบาลต่างๆจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ  และ
ผู้ป่วยจิตเวชเองก็ได้รับผลกระทบจากการช่วยเหลือที่ไม่ถูกต้องของทีมการรักษาจนถึงขั้นเสียชีวิต เกิดการฟ้องร้อง 
และสร้างความสะเทือนใจ เศร้าโศกเสียใจ บั่นทอนขวัญกำลังใจทั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและญาติ ในด้านการแก้ไข
ปัญหาต่างๆที่ผ่านมา มีทั้งการแก้ไขปัญหาทั้งเชิงรับและเชิงรุกตามแนวทางการรักษาของโรคจิตเวช และในปี 2566 
โรงพยาบาลแม่จริมร่วมกับภาคีเครือข่ายจิตเวชอำเภอแม่จริมได้มีการซ้อมแผนการเจรจาต่อรองในการช่วยเหลือผู้ที่
ถูกกระทำความรุนแรงจากผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนต่างๆ แต่ในด้านการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลยัง
ขาดการซ้อมแผนและวางแนวทางการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานและผู้ป่วยที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือ
ผู้มารับบริการในโรงพยาบาลแม่จริม มาตรฐานการช่วยเหลือต่างๆที่มีอยู่ ยังขาดการทบทวนและซ้อมเสมือนจริ งขาด
กริ่งสัญญาณขอความช่วยเหลือที่เร่งด่วน ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ความรุนแรง  

               จากปัญหาดังกล่าวผู้รับผิดชอบงานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จึงได้จัดทำโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวช
เรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จ
ริม จังหวัดน่าน พ.ศ. 2568 ขึ้น เพ่ือให้ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย เสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง 
ได้รับการคัดกรองและดูแลรักษาติดตามต่อเนื่อง ลดอัตราการกำเริบซ้ำ เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ลดอัตราการฆ่าตัว
ตายและการก่อความรุนแรงต่อตนเองและผู ้อื ่น มีทีมดักจับกลุ ่มเสี ่ยงในชุมชน  มีการคัดกรอง มีช่องทางการ
ประสานงาน การส่งต่อ เป็นระบบที่ชัดเจน ซึ่งเป็นกิจกรรมในการดูแลติดตามในระบบ care transition ทีมในการ
ดูแลรักษาภายในโรงพยาบาลและผู้ที่เกี่ยวข้อง มีทักษะการดูแลตนเองรวมถึงดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล มีกริ่งสัญญาณ
ขอความช่วยเหลือไปยังสถานีตำรวจและมีแนวทางการจัดการภาวะจิตเวชฉุกเฉินได้ทันท่วงที มีความปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ  

 
3.วัตถุประสงค์ของโครงการ. 

           3.1 เพ่ือติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/กลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายและเฝ้าระวังอาการกำเริบซ้ำ 

  3.2 เพื่อเพิ่มศักยภาพการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายและกลุ่มเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน ให้ได้รับการดูแล รักษา ติดตามส่งต่ออย่างมีประสิทธิภาพ 

   3.3 เพ่ือซ้อมแผนแนวทางการจัดการกรณีเกิดเหตุจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลและสร้างนวัตกรรมด้าน
สื่อวิดีโอเผยแพร่สู่สาธารณชนอย่างเป็นรูปธรรม 

            3.4 เพ่ือให้มีสัญญาณกริ่งขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุวิกฤติ จิตเวชฉุกเฉินและอ่ืนๆ 

 

 

 

 



ภาพประกอบการประชุมโครงการ เพื่อร่วมวางแผนการจัดโครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการ     
ฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 

ณ. ห้องประชุมบ่อว้า โรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
วันที่  4 เมษายน พ.ศ. 2568 
เวลา 13.30 น. – 16.30 น. 

 

 

 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  4 เมษายน 2568 
 

หัวข้อ: โครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวช
ฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. โครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวช

ฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8  
2. หนังสือขออนุมัติดำเนินโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน

และการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖8  

3. หนังสือขออนุมัติจัดทำโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและ
การจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 
๒๕๖8  

4. รายงานการประชุมโครงการฯ  
5. แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
............................................................................................................................. ........................................ 
 
          รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                      ผู้อนุมัติรับรอง                                    
               
                                                                                         
            (นางดวงเดือน ทองศิริ)                                            (นายเทพวรวิทย์  ใจจะด)ี  
     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ                                    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
          วันที่ 4 เมษายน 2568                                              วันที่ 4 เมษายน 2568 
 

                                        ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
                                                    
 

                                        (นางวราภรณ์  พรมเกษา)         
                                       เจ้าพนักงานพัสดุ 

                                             วันที่ 4 เมษายน 2568 
 

 

 























 

                                                                         บันทึกข้อความ บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กลุ่มงานการพยาบาล(จิตเวช) โรงพยาบาลแม่จริม อ.แม่จริม.จ.น่าน โทร 0 5476 9036  

ที ่ นน ๐๐๓๓.๓๐5.6/๐25                          วันที่  25 กุมภาพันธ์  ๒๕๖8                

เรื่อง  ขออนุมัติจัดทำโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการ

กรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 และขอ
อนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์หน่วยงาน 
 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม  
  

                    ด้วย งานการพยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาล
แม่จริม ไดร้ับการจัดสรรงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ จำนวนเงิน 25,000.- บาท (สองหมื่น
ห้าพันบาทถ้วน) เพ่ือให้การดูและผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังให้เป็นไปตามมาตรฐานและความปลอดภัยนั้น งานการ
พยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เสนอขออนุมัติโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการ
ฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖8 และได้รับการอนุมัติตามหนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ที่ นน 0033.012/ 
1443 เรื่องส่งโครงการฉบับอนุมัติ ลงวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2568 เรียบร้อยแล้วนั้น  

ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินโครงการฯ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามระยะเวลาที่กำหนดจึงขอ
อนุมัติจัดทำโครงการ ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวช
ฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ๒๕๖8 ในวันที่ 8 เมษายน 2568 
เวลา 08.30 น. – 16.30 น. ณ อาคารแก่งหลวง โรงพยาบาลแม่จริม และขออนุมัติ เผยแพร่โครงการ
ดังกล่าวบนเว็บไซต์ของหน่วยงานทาง https://www.maecharimhospital.org/ ต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
        
                                                                     (นางดวงเดือน ทองศิริ) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
 
 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มงาน                         ความเห็นของผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
( / ) เห็นชอบ   (   ) ไม่เห็นชอบ       
 
 (นางเบญจมาภรณ์ พรพิชัยเวทย์) 
 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล                                   (นายเทพวรวิทย์    ใจจะดี) 
         โรงพยาบาลแม่จริม                                  นายแพทย์ชำนาญการ  ปฏิบัติหน้าที่                                                
                                                               ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 

 

https://www.maecharimhospital.org/


 
 

                                                                         บันทึกข้อความ บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กลุ่มงานการพยาบาล(จิตเวช) โรงพยาบาลแม่จริม อ.แม่จริม.จ.น่าน โทร 0 5476 9036  

ที ่ นน ๐๐๓๓.๓๐5.6/๐32                          วันที่  25 กุมภาพันธ์  ๒๕๖8                

เรื่อง  ขออนุมัติจัดทำกิจกรรมโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและ

การจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
และขออนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์หน่วยงาน 
 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม  
  

                    ด้วย งานการพยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาล
แม่จริม ไดร้ับการจัดสรรงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ จำนวนเงิน 25,000.- บาท (สองหมื่น
ห้าพันบาทถ้วน) เพ่ือให้การดูและผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังให้เป็นไปตามมาตรฐานและความปลอดภัยนั้น งานการ
พยาบาลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เสนอขออนุมัติโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการ
ฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖8 และได้รับการอนุมัติตามหนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ที่ นน 0033.012/ 
1443 เรื่องส่งโครงการฉบับอนุมัติ ลงวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2568 เรียบร้อยแล้วนั้น  

ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินโครงการฯ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามระยะเวลาที่กำหนดจึงขอ
อนุมัติจัดกิจกรรมโครงการ ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิต
เวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ๒๕๖8 ในวันที่ 8 เมษายน 
2568 เวลา 08.30 น. – 16.30 น. ณ อาคารแก่งหลวง โรงพยาบาลแม่จริม และขออนุมัติ เผยแพร่
โครงการดังกล่าวบนเว็บไซต์ของหน่วยงานทาง https://www.maecharimhospital.org/ ต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
        
                                                                     (นางดวงเดือน ทองศิริ) 
      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
 
 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มงาน                         ความเห็นของผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
( / ) เห็นชอบ   (   ) ไม่เห็นชอบ       
 
 (นางเบญจมาภรณ์ พรพิชัยเวทย์) 
 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล                                   (นายเทพวรวิทย์    ใจจะดี) 
         โรงพยาบาลแม่จริม                                  นายแพทย์ชำนาญการ  ปฏิบัติหน้าที่                                                
                                                               ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 

 

https://www.maecharimhospital.org/


รายงานประชุมโครงการ เพื่อร่วมวางแผนการจัดโครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย
ในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน พ.ศ. 2568 

ณ. ห้องประชุมวังลูน โรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 

วันที่   4 เมษายน พ.ศ. 2568 

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมโครงการ 

1. นายเทพวรวิทย์     ใจจะดี  นายแพทย์ชำนาญการ  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
2. พ.ต.ท.มนตรี     ขอดเตชะ   สวป.สภ.แม่จริม 
3. ร.ต.อ.พงศ์พันธุ์     มีสา    รอง สวป.สภ.แม่จริม 
4. ด.ต.ชาตรี     สุทธิไส   ผบ.หมู่ (ป.) สภ.แม่จริม 
5. นายณัฐพล    วิระขันคำ  ปลัดอำเภอฝ่ายความม่ันคง  
6. นางเบญจมาภรณ์  พรพิชัยเวทย์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
7. นางนิภาพรรณ   อาสนะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
8. นายศิริวัฒน์   วงค์พุทธคำ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
9. นางดวงเดือน   ทองศิริ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
10. นางรุจิพร   รภัสร์โภคิน พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
11. นายเกรียงไกร   ไชยศิริ  พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
12. นายฐิติกร   อุตยะราช พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 

 

1.หัวข้อเรื่องจัดประชุม/โครงการฯ 

ร่วมหารือการจัดโครงการและการดำเนินการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน
และการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน พ.ศ. 2568  

2. เหตุผลและความจำเป็น(พอสังเขป) 
        จังหวัดน่านมีประชากรทั้งหมด 475,875 คนพบผู้ป่วยโรคทางจิตเวช ทั้งหมด 17,545 คน อำเภอ แม่จริม 
มีประชากรทั้งหมด 16,130 คน มีผู้ป่วยจิตเวชทั้งหมด รหัส (F00-F99) 5 ปีย้อนหลัง จนถึงปัจจุบัน      จำนวน
ทั้งหมด 2,103 คน ผู้ป่วยโรคจิตชนิดรวมรหัสโรค F20-F29 จำนวน 134 คน ผู้ป่วยจิตเภท(schizophrenia) ที่
รักษาอยู่ในระบบ F20.0-F20.9 จำนวน 71 ราย ผู้ป่วยโรคจิตเวช 5 อันดับแรก ดังนี้ 1) alcohol dependence  (โรค
ติดสุรา)  2) schizophrenia (โรคจิตเภท) 3) amphetaminedependence (การเสพติดแอมเฟตามีน)  4) major 
Depressive Disorder (โรคซึมเศร้า) 5) bipolar disorder (โรคอารมณ์สองขั้ว) มีอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จในปี พ.ศ. 
2563-2567 คิดเป็น 6.13,12.26,24.25,6.12,12.21 มีอัตราการพยายามฆ่าตัวตายใน พ.ศ. 2563-2567 
ซึ่งอยู่ที ่30.65,49.04,18.35,0,12.21 ปัจจัยเสี่ยง เช่น โรคเรื้อรังทางกาย โรคทางจิตเวช สุรายาเสพติด และขาด
การรักษาต่อเนื่อง ส่วนปัจจัยกระตุ้นมาจากปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และพร่อง
การตระหนักในสัญญาณเตือนต่อการฆ่าตัวตาย มีผู้ป่วยจิตเวชคลุ้มคลั่ง (SMI-V) 4 ประเภท ความรุนแรงมากน้อย
แตกต่างกันออกไป จำนวน 42 รายโดยความรุนแรงมีตั้งแต่การทำร้ายตนเอง การทำลายทรัพย์สินสาธารณะ การทำ



ร้ายผู้อื่น เช่น การใช้อาวุธมีดแทง, พร้าฟัน, อาวุธปืนยิง บุคคลในครอบครัวและเจ้าหน้าที่ ตำรวจ ตลอดจนก่อความ
วุ่นวายในชุมชนในโรงพยาบาล จากข้อมูลข่าวความรุนแรงในปัจจุบัน พบว่า มีผู้ป่วยจิตเวชคุ้มคลั่งทำร้ายเจ้าหน้าที่  
ทำลายทรัพย์สินภายในโรงพยาบาลตลอดจนสร้างความวุ่นวายภายในโรงพยาบาลต่างๆจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ  และ
ผู้ป่วยจิตเวชเองก็ได้รับผลกระทบจากการช่วยเหลือที่ไม่ถูกต้องของทีมการรักษาจนถึงขั้นเสียชีวิต เกิดการฟ้องร้อง 
และสร้างความสะเทือนใจ เศร้าโศกเสียใจ บั่นทอนขวัญกำลังใจทั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและญาติ ในด้านการแก้ไข
ปัญหาต่างๆที่ผ่านมา มีทั้งการแก้ไขปัญหาทั้งเชิงรับและเชิงรุกตามแนวทางการรักษาของโรคจิตเวช และในปี 2566 
โรงพยาบาลแม่จริมร่วมกับภาคีเครือข่ายจิตเวชอำเภอแม่จริมได้มีการซ้อมแผนการเจรจาต่อรองในการช่วยเหลือผู้ที่
ถูกกระทำความรุนแรงจากผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนต่างๆ แต่ในด้านการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลยัง
ขาดการซ้อมแผนและวางแนวทางการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานและผู้ป่วยที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือ
ผู้มารับบริการในโรงพยาบาลแม่จริม มาตรฐานการช่วยเหลือต่างๆที่มีอยู่ ยังขาดการทบทวนและซ้อมเสมือนจริ งขาด
กริ่งสัญญาณขอความช่วยเหลือที่เร่งด่วน ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์ความรุนแรง  

               จากปัญหาดังกล่าวผู้รับผิดชอบงานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จึงได้จัดทำโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวช
เรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จ
ริม จังหวัดน่าน พ.ศ. 2568 ขึ้น เพ่ือให้ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย เสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง 
ได้รับการคัดกรองและดูแลรักษาติดตามต่อเนื่อง ลดอัตราการกำเริบซ้ำ เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ลดอัตราการฆ่าตัว
ตายและการก่อความรุนแรงต่อตนเองและผู ้อื ่น มีทีมดักจับกลุ ่มเสี ่ยงในชุมชน  มีการคัดกรอง มีช่องทางการ
ประสานงาน การส่งต่อ เป็นระบบที่ชัดเจน ซึ่งเป็นกิจกรรมในการดูแลติดตามในระบบ care transition ทีมในการ
ดูแลรักษาภายในโรงพยาบาลและผู้ที่เกี่ยวข้อง มีทักษะการดูแลตนเองรวมถึงดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล มีกริ่งสัญญาณ
ขอความช่วยเหลือไปยังสถานีตำรวจและมีแนวทางการจัดการภาวะจิตเวชฉุกเฉินได้ทันท่วงที มีความปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ  

 
3.วัตถุประสงค์ของโครงการ. 

           3.1 เพ่ือติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/กลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายและเฝ้าระวังอาการกำเริบซ้ำ 

  3.2 เพื่อเพิ่มศักยภาพการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายและกลุ่มเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน ให้ได้รับการดูแล รักษา ติดตามส่งต่ออย่างมีประสิทธิภาพ 

   3.3 เพ่ือซ้อมแผนแนวทางการจัดการกรณีเกิดเหตุจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลและสร้างนวัตกรรมด้าน
สื่อวิดีโอเผยแพร่สู่สาธารณชนอย่างเป็นรูปธรรม 

            3.4 เพ่ือให้มีสัญญาณกริ่งขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุวิกฤติ จิตเวชฉุกเฉินและอ่ืนๆ 

 

 

 

 



ภาพประกอบการประชุมโครงการ เพื่อร่วมวางแผนการจัดโครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การแก้ไขปัญหาการ     
ฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 

วันที่   4 เมษายน พ.ศ. 2568 
ณ. ห้องประชุมวังลูน โรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 

เวลา 13.30 น. – 16.30 น. 

 

 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
โรงพยาบาลแม่จริม 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

ชื่อหน่วยงาน : โรงพยาบาลแม่จริม 
วัน/เดือน/ปี  4 เมษายน 2568 
 

หัวข้อ: โครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวช
ฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
1. โครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและการจัดการกรณีจิตเวช

ฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ ๒๕๖8  
2. หนังสือขออนุมัติดำเนินโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน

และการจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖8  

3. หนังสือขออนุมัติจัดทำโครงการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง/การป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชนและ
การจัดการกรณีจิตเวชฉุกเฉินภายในโรงพยาบาลแม่จริม อำเภอแม่จริม จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 
๒๕๖8  

4. รายงานการประชุมโครงการฯ  
5. แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

 
Linkภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………......  
............................................................................................................................. ........................................ 
 
          รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                                      ผู้อนุมัติรับรอง                                    
               
                                                                                         
            (นางดวงเดือน ทองศิริ)                                            (นายเทพวรวิทย์  ใจจะด)ี  
     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ                                    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่จริม 
          วันที่ 4 เมษายน 2568                                              วันที่ 4 เมษายน 2568 
 

                                        ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
                                                    
 

                                        (นางวราภรณ์  พรมเกษา)         
                                       เจ้าพนักงานพัสดุ 

                                             วันที่ 4 เมษายน 2568 
 

 

 


